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PREMESSA

¢ | e Discipline Olistiche per la Salute (CranioSacrale,
Essenze Floreal, Kinesiclogia Specializzata, Ortho-
Bionomy, Reflessologia del Piede, Shiatsu, Tal Chi
Chuan, Watsu) sono art basate su complesse tecni-
ched riequilibrio della vitaliia della salute cellindividuo,
autonome sia cal punto divista sterico e culturale, che
dal punto di vista tecnico e tecrico. Esse non posso-
no né devonc essere confuse © assimilate ad al-
cun'altratecnica o professions, incluse guele mediche
e paramediche.

» Tt colore che vogliono diventare professionisti del-
le Discipline Olistiche per la Salute devonc complere
uno specifico percorse didattice teorico-pratice che
riguarda esclusivamente la filosofia e le tecniche cel-
le specifiche discipline.

¢ | Operatore delle Discipline Olistiche per la Salute non
ssegue diagnosiditioe medico o paramedicong pre-
scrive medicamenti all Utente. In caso di malattia con-
clamata o sospettata & tenuto ad indirizzare Utente
al suo medico di fiducia.

¢ [ e Discipline Olistiche per la Salute scno arti auto-
norme finallzzate alla conservazione e al migliora-
mento della salute dell Utente atiraverse lappropria-
ta farmonizzazione delle sue risorse naturall, e in nes-
suUN caso sl sovrappongono o entrano in conflitto con
le professioni mediche e paramediche.

In ragione di cid, le assoclazioni e le discipline della In-
terassociazicne Arti per la Salute hanno da sempre
condotto collaborazioni professionall con enti istitu-
zional quali ospedal, carcer] e assocazioni nazionali ci
pazienti riconosciute, come pure hanno istituito coo-
perazicni e scambi culturali con medici, paramecici e
con altrl professionisti che, In modi diversi, siccouga-
no della salute degli Utenti.

e |nltglia e nel mondo le Discipline Clistiche per la Sa-
lute sl sono fatte aporezzare, hanno aviUto SUCCESS0
asisonelargamente diffiuse nela scoista grazie alle lero
peculiari caratteristiche .

Queste caratterisiiche sono state preservale e sviluo-
pate nel nostro paese dal trentennale lavoro di molti In-
segnarti di queste discipline, oggi neti capl-scucla, at-
traverso Una attenta, rigorosa e capilare cpera d diffu-
sione. Grazie aguesto cospicuo lavoro, le Discipline Cli-
stiche per la Salute sono state conosciute ed apprez-

zate inepocaincu erano completamente ignorate dal-
le professionl mediche e paramediche riconosciute
dalle Istituzioni, celle quali hanne poi destato la curiosita
elinteresse, inragione del vasto consenso raggiunto .

¢ | e Associazicni fondatrici dela interasscciazione Arti
per la Selute e | loro soci (come da lista a pie di pagi-
na) sono tra coloro che per primiin Italia hanno impa-
rato, praticato ed insegnato gueste discipline.

|membri di queste Associazioni da sempre hanno pro-
rmossc iniziative volie alla regolamentazione dell'ope-
rato del professionisti, creando sin dalla prima ora nor-
me, regolamenti e codici decntologici e promuoven-
do esami nazionali di accesse ad un Albo professio-
nele priveto di professionist], supplendo cosl alla man-
canzad una normativa e di un riconoscimento istitu-
Zionale che regolamentassero questa professione.

* | tutti questi anni le Asscciazioni della |AS sono sta-
te, @ amaggior ragione sone tuttera, Enti garanti del-
laqualta e serista degli Cperatori d Discpline Clistiche
per la Salute e della loro Formazione Professionale.
Sone state e rimangonc altresi punti di riferimento pri-
maric per gl Organi di Infoermazicne, per la classe po-
litica, per le Istituzioni e per gli stessi professionisti del
mondo sanitario.

* E ferma intenzione della Interassocia-
zione Arti per la Salute e delle sue As-
sociazioni continuare a tutelare e difen-
dere i propri membri da ogni avventuri-
smo e da ogni improvvisazione, a tutela
del patrimonio culturale e tecnico che
hanno cosi rilevantemente contribuito a
costruire in Italia.

Richiedono percio alle Istituzioni, come
gia da anni, il riconoscimento della Nuo-
va Professione di “Operatore delle Di-
scipline Olistiche per la salute”, distinta
e non assimilabile da quella medica, in-
fermieristica o fisioterapica, nell’assolu-
to rispetto delle sue caratteristiche spe-
cifiche.

La IAS - Interassociazione Arti per la Sa-
lute e le sue Associazioni continueranno
ad agire in alleanza a tutte le iniziative di
carattere associativo, culturale e politi-
co-istituzionale che verranno attuate in
tal senso.
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LE DENUNCE Dl NAS
AGLI OPERATORI DI DISCIPLINE
OLISTICHE PER LA SALUTE
Negli uttimi dieci anni, grazie all'iniziativa ed al lavoro delle As-
sociazioni, st sono defintti con chiarezza gl iter formativie g
ambifi operativi del professionisti del settore, nel rispetto del-
le leggivigenti e degliambiti di competenza delle figure sa-
nitarie. Tutt gli Operatoriiscrit alle Assoclezion della |AS sono
tenutial rispetto diun codice deontologico e le Associazion
stesse controlano che non siverifiching violazioni e pro-
pongoene continui seminar per tenere sempre aggiornati ed
informati | propri soci.
Come a volte accade, alcune Istituzioni sonc invece rimaste
estranes aguesto lavoro e itentativi di coinvolgerle per ren-
derle partecip, o gquanto meno informate, di guanto si e fat-
1o non ha dato i fruttl sperati.
Sealivello poltico le Associazioni hanno avuto ascollo e sono
ormai numerosii provvedimenti regionall che hanno piena-
mente accolto limpostazione data dalle Associazioni riunite
nelalAS, riconoscendoalloro Operatori la piena legitimita di
operare nelcampo dela salute e del benessere, | Ministero
dela Saluts, in particolare, sembrainvece ancoranon essersi
accorto che da olfre vent'anni, i professionisti delle principali
Associazion nazional, riunite nella lAS, hanno fatte piena chia-
rezza circala propria professione, distinguendoil proprio am-
bito operativo da quello delle professioni sanitarie, senza al-
cuna ambiguita e nel pieno rispetto dele leggi.
A causadiquesto ritardo del autorita amministrativa (che nen
haneppure rigposto ale richieste diincontro avanzate), INAS
hanno proceduto e procedono, in varie Regioni a denunciare
per abuso di professione medica o fisicterapica, alcuni pre-
fessionisti aderent ale associazioni dela |AS. Le denunce han-
no creato e creano un dannoso cima diincertezza nel pro-
fessionisti con gravirioercussioni sul piano economico. | gio-
vani, che potrebbero trovare ampie posshlita di cocupazione
inquesto Nnuovo settore in piena espansicns, imangono di-
sorientati e scoraggiati di fronte a queste denunce.
Data la chiarezza fatta dalle Associazioni circa gl amisiti ope-
rativl, le denunce, in linea generale, non seno fondate dalmo-
mento che i Triburali di tutta ltalia hanno riconosciuto, e stan-
no riconoscendo, la piena legittimita. d operare dei profes-
sionisti delle Arti per la Salute assolvendo con formula pie-
na gli indagat.

CoOsA DICE LA GIURISPRUDENZA

IN MERITO ALLE ACCUSE DEl NAS

Le denuncie deiNAS sl sono basate quas sempre su un pa-
rere dela || Commissione delllstituto Superiore di Sanita
(24/05/2002), laguals riferisce che lo Shiafsu sia una pratica
riservata almedici e al peramedci. Parere, cherimanetale, ma
che e smentito addifttura da un'altra circolare del Ministero
(25/07/2002) dove sipud leggere testualmente . . sifapre-
sente che allo Stato questo Ministero non halil potere per re-
golamentare tal figure; infatt, in virtti dell’ art. 117 della Costi-
tuzione, come modificato dallart. 3 della legge costituziona-
le del18/10/01, lacompetenza aregolamentare e alistituire fi-
gure professionall sanitarie sia delle Regioni nel'ambito della
legislazione statale cui spetta definre | principifondamental. .".
Sitengano presente, inoltre, due sentenze importanti. La pri-
ma, della Corte Costituzionale dove, in rigposta ad una de-
riuncia controi chiropratici, stablisce nellordinanzan® 149 del
27/01/88 che: “..& puniblle scltanto chi eserciti abusivamen-
te una professione per la guale & richiesta una speciale abi-
ltazione dallo Stato. . fin guando lo Stato non riterra di disci-
plinare e di richiedere per il suo esercizic una speciale abili-
tazione, sitratta evidentermente di un lavoro professionale tu-
telato in tutte le sue forme e applicazioni dall’ art. 35, 1° com-
rma della Costituzione e di una iniziativa privata e libera tute-
lata dallart. 41 della Costituzione”.

|a seconda sentenza &quela dela Corte di Cassazione Pe-
nale (Sez. VI) che, riprendendo la sentenza n® 5672 del 22
04/97 della Corte Costiluzionale, definisce: " I'eventuale la-
cunanormativa non pudessere colmata dal giudice con nor-
me generell e astratte”.

In questo senso, tutte le uttime sentenze nanno riconesciuto,
in particolare per lo shiatsu, che gli Operatori hanno piena
legittimita di operare, purché non invadanc il campo delle
professioni sanitarie, caratterizzate dal fare diagnosi e cu-
rare delle patologie. In particolare hanno dichiarato: la pro-
fessione diriferimento & quella medica, che in giurisprudenza
viene definita come guella attivita consistente nella formu-
lazione di diagnosi, nellindicazione di prognosi in relazione
amalattie o disfunzioni del corpe o dellamente, inatto o pre-
vedibil, nonché nella prescrizione di terapie e o pratiche di
prevenzione, con assunzione di farmaci, nella manipola-
zione del corpo umano, sempre a scepo curativo o pre-
ventivo, Sitratta di definizione malto generica ed astratta che
non elenca, e non potrebbe farlo, qualisianoin concreto le
attivita daritenersi mediche. Il carattere distintivo & stato quin-
ditrovato dalla giurisprudenza nella finalita terapeutica, per
cui la stessa attivita pud essere lecita o riservata alla figura
sanitaria, a seconda della finalita per cuiviene attuata. Le re-
centi sentenze hanno asserito che ‘compito del processo
& guello di pronunciarsi sul caso particolare € non su prin-
clplgenerall’, cioe deve stablire nel concreto, selativitasvol-
ta possa o meno ricondursi ad atti medici. Quindi non un giu-
dizio astratto, basato su principi generali, come ad esem-
pio che lo shiatsu & riservato a fisioterapisti ed al mecdiici, af-
fermazione che & stata ritenuta infondata, ma valutazione
concreta: limputato, nel concreto, ha messe in atto attivi-
tache possano definirsl atti medici? |l tratto distintivo & rap-
presentato, appunto, solo dalla finalita del'azione, a pre-
scindere dal nome che venga dato allativita svolta: se & una
finalita terapeutica sussiste il reato; in caso contrario, I'atti-
vita & lecita. (tra le altre vedi: Tribunale Penale di Terni del
03/03/2004; Tribunale Penale di Padova del 16/05/20086
n.1004/06; Tribunale Penale di Verona del 02/05/2008 n.
953/08; Tribunale Penale di Perugia del 20/5/2008; Tribu-
nale Penale di Ravenna (Giudice Fiore) del 24/09/08.

LE DEDUZIONI

Date gueste premesse & evidente come l'attivita svolta da-
gl Operatori dele Arti per la Salute sia pienamente lecita, per-
ché attuata senza fimalita terapeutiche. Tutte le attivita svol-
te senza finalita terapeutica sono lecite. In tutt gl studi pro-
fessionall, attraverso cartelli e materiale informativo, & ben
evidenziato che si tratta i Interventi non sanitari & non te-
rapeutici, questo viene anche scritto sulla ricevute conse-
gnete ai clienti. Questo viene sempre sgiegato, con chia-
rezza, a tuttii clienti e, guando viene raporesentata la pre-
senzadi patologie ¢ comungue disturbi seri, il cliente viene
Inviato dal medico ed eventualmentes riaccolto solo dopoll
benestare del sanitario stesso. Gli ambiti di competenza
sono assolutamente separati e damolt annila IAS opsrapear
fare chiarezza su cuesti punti.

LE NUOVE PROFESSIONI IN ITALIA
Inltalia & usuale pensare che tutte le attivita professionall, per
essere esercitate, delbbano essere "riconosciute” e "auto-
rizzate" dallo Stato e non sono affatto chiariilimitinel guali sia-
no effettivamente necessari riconoscimenti e auterizzazio-
ni. Cosl "nonriconosciute” e “nen autorizzate” diventano qua-
si sinonimo di attivita "non legale” o ilecita”.

Questo modo di pensare esistente nell'opinione pubblica
poco informata e nell'autorita amministrativa ha creato nel
tempo uno stato diperenne incertezza e precarieté negl Ope-
ratori che, nonostante il loro successo professionale, si
sono sempre sentili considerare come non ricocnosciuti o,



la Salute

peggio, non autorizzat. Questo hareso lenta e difficotosalac-
quisizione dellaloro identitd professionale anche se costrui-
ta in anni di egperienza di lavoro e di asscciazionismo.
Altrettanto inmportante & da consicerare lingiustizia subita da
questi seri professionisti da parte di persone scorrette e se-
dicent cperatori gel settore che, in mancanza di una rego-
lamentazione, e senza una adeguata preparazione, sisono
potuti improvvisare professicrist del mestiere, creando ser
danni gl immagine degl Operator qualificati, al'utenzz e alla
professione stessa

Sa da un lato deve essere chiaro che, ad eccezione delle
attivita professionali gia riservate per legge, l'esercizio del-
le attivita intelletiuali (e non sclo intellettuali} in Ialia & libero,
urge, per i motivisopraincicat, che i siaal pil presto da par-
e dello Stato un riconoscimento, non soltarto diqueste nuo-
vefigure professionali ma anche di un riconoscimento uma-
no del lavorator, donne e uomini, che per decenni sl sono
impegnat corettameanta nela loro attivita, nellore studic, nel
loro aggiornamento & nell'organizzazione delle oroprie As-
sociezion dicategoria per il controllo, 'autoregolamentazione
e la rappresentativitd della professione non ancora rico-
nosciuta.

LalAS ele sue Associazionifanno parte del Colap (wawaw.co-
laoit), | Coordnamento delle Litere Associazion Professionali
cheraporesenta oftre 200 Associzzioni nazionall d categoria
cneda decennilavorano senza il iconoscimento delaloro
figura professionale da parte dello Stato. E da consderare
inoltre che sono cirea tre milionl i lavoratori i talia che non
possiedono un riconoscimento della propria professione.
Queste miglisia di laveratori autonomi costituiscons unric-
co patrimonio d riscrse per il nostro Pacse e sono da tener
presente come esempio vivo per le nuove profession
che siintendone regolamentare (vedi Pdl Viett e Mastella
sulle nuove professioni, Pdl Lucchese s Leggai e Pal in di-
scussicne nel Consigli Fegonall) dove i referenti ai tavolidi
discussione per queste art sono ke Asscciazonidicategoria
dele dscipine naturall e non quelle raporesentative dele pro-
fessioni mediche ¢ paramsadiche.

Nonostante cid sia chiaro al'opinione pulsolica ca gualche
decina di anni, si sone verificate precise denuncie nel con-
fronti di guesti lineri professionisti perché accusati ingiu-
stamenite d atuso di professione. Frocedimenti penal, co-
mungue, semore conclusi con Fassoluzione con formu-
la piena

Riguardo a gueste specifiche denundie le Associazioni
della |AS esprimono il seguente parere: se queste azionire-
pressive dovesserc continuare, le conseguenze sarebbero
gravi.

a cittadini che non hanno viclato alcuna norma verretbero
postiin stato di accusa per reati gravi ed infamant come la
truffa e l'abuso di professione sanitaria;

b |alberta di insegnamento garantita dallart. 33 dela Co-
stituzione talana sarebbe messa in discussione;

¢ il drittoa lavorod migliala di cittadinl taliani che da 40 anni
ssercitano legttimamente queste arti verrecbe messc ari-
schio;

d Iz conoscenza e la diffusione delle discipline naturali ver-
rebbe impedits;

e lalesione immaotivata del diritto di milioni di cittadini italiani
di scegliere, come risorsa per il proprio benessere, una di-
sciplina praticata da Operator qualificati e competsent

f la compromissione di un fencmeno sociale diampia por-
tata, che consente oggidimiglorare livelo d benessere, vi-
talita e salute del cittadini senza oner per State e Region, cre-
ando sviuppo e occupazione in un settore nuovo e In
aspansione che si & autogenerato e sl autcgeslisce egre-
giamente da decenni, con grandi benefici per i gl Utent, gl
Operatori e la Colettivita,

Arti autonome distinte dalla professione
medica, infermieristica e fisioterapica

IL CONCETTO DI SALUTE
seconpo U OMS
E LA LEGISLAZIONE ITALIANA
Oggi, all'inizio delterzo milennio, in tutto il mondo, allaluce
di nuove conoscenze socioculturali non sclo mediche, |l
concetto di salute si & ampliato coinvalgendo altri aspett
cit glooall e important! dela vita dallindviduo. Questo
nuovo concetio di salute non sirferisce meramente alla so-
pravvivenza fisica o al’assenza di malattia, ma coinvolge
anche gl aspetti psicologici e mentali, le condizioni natural,
ambientali, climatiche e abitative, la vita lavorativa, econo-
mica, scciale e culturale; tutto cid che in gualche modo in-
teragisce in sensc positivo o negativo con 'esistenza del-
l'essere umano.
La stessa Organizzazions Mondiale della Sanita (OMS), la
cui denominazicne letterale dovrebbe essere tracotta
con: "Crganizzazione Monaclale della Salute”, sifa assertri-
ce sin dal 1946 diguesta ampiezza dela connotazione dsl
conceto di saute guando egprime: “La salute & uno sta-
to di completo benessere fisico, mentale e sociale e non
semplicemente 'assenza di malattia e diinfermita” e chie-
de ai governi di adoperarsi responsabiments, attraverso
un programma di educazione alla salute, per la promozio-
nedi uno stle divita censono alle sviluppo di condizioni pra-
ticha in grado di garantire al cittadini un alto livello di be-
nessere.
A questi principi aggiungiamo anche quanto afermato nel-
la “Carta d Ottawa” (documento redatio nel 1986 duran-
tela prima "Conferenza internazionale per la promozione
dellasaute”) e precisamants che: “Grazie ad un buonlivelo
di salute lindividuo e il gruppo devonoe essere in grado di
identificara e sviuppare le proprie aspirazioni, soddisfare |
proord bisogni, modificare lambiente & di adattanvisl’. Sliden-
tifica cosl nella selute qualcosa che, espandendosi oftre
confini del scggetto che ne gode, diventa un mezzo pro-
pulsore di ulterior positivi intervent], adattamenti e modifi-
cazioni nel propric ambiente. Manello stesso tempolaca-
pacita d adattarnento al'lambiente viene consideraia un le-
mento indicatore di un bucne stato di salute.
Dal documenti citati si desume in pratica che si & ormai
compreso, anche alivelo istituzionale ed intermazionale, che
la salute non dipende scoitanto dall assenza dl agent biologici
che casualmente provocanc lamalattia, ma il risultato di
narmcnico, naiurale e completo sviuopo dellindividuc in
ogni aspetto della sua esistenza.
In ltaliz, dove tral'altro, l'articolo 32 della Costituzione san-
cisce la tutela della salute come un fondamentale diritto
dellinaividuc ed interesss della collettvitd, possiamo ave-
re unbuon esempio d disposizione legislativa che acco-
glieiprincipi del’ OMS nellalegge n° 833 del 1978, lagua-
le, In fatto di promozione della salute, definita chiara-
mente fisica e psichica, sottolinea lmportanza della pre-
venzicne come supporte al benessere generale dell'in-
clividuo e sostiens inoltre la necessita di formare uns “mMmo-
dema coscienza di cura della salute sulla base diuna ade-
guata sducazione del cittadino e della comunita. E inte-
ressante a questo proposito che, dalle stesso anno inpol,
sisianc apariein ltalla altre ipotasi per || migliorarmento del-
la salute con nuove figure professionali quall gli Operato-
ri delle discipline naturall,
Sempre inquesta legge, inoltre, mentra si sottelinea la orio-
rité della prevenzione rispetlo alla cura dela malattia, sl evi-
denzla anche un altro aspetio moftc importante e cice cha
la cura della salute deve avvenire non solo attraverso l'ops-
ra del medici, che pure resta indispensabils, ma anche at-
traverso l'opera di altre figure professional. Viene ricono-
sciuta dungue alvele legislative lmportanza del concor-
so di una pluralita di figure professionali atie a mantenere
labucna salute dellindividuo.







